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Tekst: Sandra Cooreman

Kinderen nemen risico’s. Ze springen, klimmen en

rennen dat het een lieve lust is. Vaak loopt dat

goed af, maar soms kan er in alle gekheid een ern-

stig ongeval gebeuren. Als begeleid(st)er moet je

dan van wanten weten en correct ingrijpen. Weet

jij wat je moet doen? Test het met de Grote EHBO-

Quiz!

1.

Rosie is van het klimrek gevallen en ligt bewusteloos in
het gras. Je roept onmiddellijk gespecialiseerde hulp op.
Hoe doe je dat?

a. Je belt 112. Je zegt wie je bent. Je legt uit wat er

gebeurd is. Je zegt waar je je bevindt. Je vertelt wie het
slachtoffer is en in welke toestand het zich bevindt. Je
beantwoordt de vragen van de hulpverlener en hangt

daarna op (of legt daarna neer).

. Je belt 112. Je zegt wie je bent. Je legt uit wat er

gebeurd is. Je zegt waar je je bevindt. Je vertelt wie
het slachtoffer is en in welke toestand het zich bevindt.
Je beantwoordt de vragen van de hulpverlener. Je blijft
aan de lijn tot de hulpverlener ophangt.

. Je belt 112. Je zegt wie je bent. Je legt uit wat er

gebeurd is. Je zegt waar je je bevindt. Je vertelt wie het
slachtoffer is en in welke toestand het zich bevindt. Je
beantwoordt de vragen van de hulpverlener en hangt

daarna op.

2. De tieners spelen een hevig balspel. Pedro krijgt een bal

in zijn gezicht en verliest een tand. Wat doe je?

a. Je bewaart de tand in een potje met speeksel of melk

om hem tegen uitdroging te beschermen. Je gaat zo
vlug mogelijk met Pedro naar de tandarts.

. Je bewaart de tand in een potje met water of melk om

hem tegen uitdroging te beschermen. Je gaat zo vlug
mogelijk met Pedro naar de tandarts.
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c. Je bewaart de tand in een potje met water of melk
om hem tegen uitdroging te beschermen. Je geeft dit
potje ‘s avonds mee aan haar/zijn? ouders en adviseert
hun om binnen 24 uur met Pedro naar de tandarts te

gaan.

3. Tijdens een wandeling wordt Linne gebeten door een los-
lopende hond. Het is gelukkig een kleine bijtwond. Hoe
verzorg je deze?

a. Je spoelt de wond met water en zeep. Het virus dat
hondsdolheid veroorzaakt is erg gevoelig voor zeep.
Je droogt de huid rond de wond af en legt een ver-
band aan. Je vraagt aan Linnes ouders om de wond te
observeren. Als ze gaat ontsteken, moeten ze naar de
dokter gaan.

b. Je ontsmet de wond met ether. Het virus dat honds-
dolheid veroorzaakt is hier erg gevoelig voor. Je droogt
de huid rond de wond af en legt een verband aan. Je
vraagt aan Linnes ouders om de wonde te observe-
ren. Als ze gaat ontsteken, moeten ze naar de dokter
gaan.

c. Jelaat Linne haar eigen speeksel op de wond aanbren-
gen. Het virus dat hondsdolheid veroorzaakt is hier erg
gevoelig voor. Je laat het speeksel op de wond opdro-
gen en dekt ze niet af. Je vraagt aan Linnes ouders om
de wond te observeren. Als ze gaat ontsteken, moeten

ze naar de dokter gaan.

De Grote EHBO-quiz van KIDDO is gebaseerd op het hand-
boek Help! Eerste hulp voor iedereen. Deze uitgave van het
Rode Kruis kost € 29,95 en is te koop in de boekhandel of

via pakhuis@rodekruis.be
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